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เบญจธาต ุหรอื อู่สงิ (五⾏) คืออะไร ?



Fire
ธาตุไฟ

Earth
ธาตุดิน

Metal
ธาตุโลหะทอง

Water
ธาตุน�า

Wood
ธาตุไม้

เบญจธาต ุหรอื อู่สงิ 



ทอง ไม้ น�า ไฟ ดิน



แผนผงัแสดงองค์ประกอบของธาตทัุ�งหา้
แสดงถึง “ธาตกํุาเนิด” และ “ธาตทํุาลาย”



ธาตกุ่อกําเนิดและเกื�อกลูซึ�งกันและกัน

ธาตกุ่อกําเนิดและเกื�อกลูซึ�งกันและกัน
ได้แก่

แสดงถึง “ธาตกํุาเนิด” และ “ธาตทํุาลาย”

ธาตโุลหะ (ทอง)
ก่อใหเ้กิด  น�า  (ทองหรอืโลหะหลอมละลายจะกลับ)

ก่อใหเ้กิด  ไม ้ (น�าหล่อเลี�ยงต้นไมใ้หเ้จรญิเติบโต)

ก่อใหเ้กิด   ดิน   (ไฟเผาไหมห้มดสิ�น หลงเหลือเป�น
                          เถ้าถ่านและขี�เถ้า)

ก่อใหเ้กิด   ทอง  (ดินที�ผา่นกาลเวลานานเขา้แปร  
                           สภาพเป�นโลหะ)

ก่อใหเ้กิด  ไฟ   (ไมแ้ปรสภาพธาตกุลายเป�นฟ�นเพื�อ      
                         ติดเชื�อไฟ)

ธาตนุ�า

ธาตไุม้

ธาตไุฟ

ธาตดิุน



ธาตทํุาลายหรอืขม่ซึ�งกันและกัน

ธาตทํุาลายหรอืขม่ซึ�งกันและกัน
ได้แก่

แสดงถึง “ธาตกํุาเนิด” และ “ธาตทํุาลาย”

ธาตโุลหะ (ทอง)
ทําลาย  ไม ้  (ทองหรอืโลหะคือเครื�องมอืตัด ทําลายไม)้

ทําลาย  ดิน   (ไมเ้มื�อเติบโตเป�นต้นไมใ้หญ ่ราก 
                      จะชาํแรกลงสูดิ่น)

ทําลาย  น�า   (ดินดดูซมึและทําลายทางไหล
                      ผา่นของน�า)

ทําลาย  ไฟ   (น�าสามารถดับทําลายเปลวไฟ)

ทําลาย  ทอง   (ไฟสามารถหลอมละลายโลหะ)

ธาตไุม ้

ธาตดิุน

ธาตนุ�า

ธาตไุฟ



ธาตุโลหะ(ทอง)

ธาตุน�า

ธาตุไม้

ธาตุดิน

ธาตุไฟ

อู่สงิ
(เบญจธาต)ุ 

สปีระจําธาต ุ สคีู่ขดัแยง้หรอืไมเ่หมาะสม



“สสีัน” และ  “รูปทรง” ของเบญจธาตุ(อู่สิง)

ธาตุทอง

ธาตุน�า

สขีาว / เงิน / ทอง

สดํีา/ น�าเงิน / ฟ�า

วงกลม

เกลยีว / โค้ง

ธาตุไม้ สเีขยีว / เขยีวอ่อน สี�เหลี�ยมผืนผ้า

ธาตุไฟ สแีดง / ส้ม / มว่ง สามเหลี�ยม

ธาตุดิน สเีหลือง / น�าตาล / สเีบจ สี�เหลี�ยมจัตุรสั




