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โครงสร้างและ

องค์ประกอบของผิวหนัง



TABLE OF CONTENTS

1 3

42

บทน าและหน้าท่ี

บทน ำและหน้ำที่ของผวิหนงั

ปัจจยัท่ีส่งผลต่อ

การซึมผ่านผิวหนัง

• คุณสมบตัิของต ำรับ/สำรส ำคญั

• สภำวะของผวิหนัง

โครงสร้างของผิวหนัง

ชั้นหนังก ำพร้ำ ชั้นหนังแท้ และชั้นใต้หนังแท้

กลไกและการเพ่ิม
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• กำรเพ่ิมกำรซึมผำ่น



ผิวหนงัเปน็อวัยวะส าคญัทีส่ดุในการท าหนา้ทีป่อ้งกนัอนัตรายใหก้บัรา่งกาย 

ผิวหนงัท าหนา้ที่:

• ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย 

• ควบคุมการผ่านเข้าออกของสารส าคัญ

ผิวหนังจึงเป็นตัวปิดกั้นที่ส าคัญต่อการซึมแพร่ของสารส าคัญที่ทาลงบนผิวหนงั 

ดังนั้น ผลิตภัณฑ์ที่ทาลงบนผิวหนัง ไม่ว่าจะเป็นเครื่องส าอางหรือเภสัชภัณฑ์

จึงควรส่งเสรมิการซมึแพรผ่่านผิวหนงัของสารส าคัญ เพื่อให้เกิดฤทธิ์ท่ีต้องการ 

นอกเหนือจากความคงตัว ความเรียบเนียน และความน่าใช้ของผลิตภัณฑ์
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โครงสร้างของผิวหนัง

หนังก าพร้า

(Epidermis)

เป็นชั้นท่ีอยู่บนสุด

ของผวิหนัง

หนังแท้

(Dermis)
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เป็นชั้นท่ีอยู่ใต้ชั้น

หนังก ำพร้ำ
(หนำ 1-4 mm)

ใต้ชัน้หนังแท้
(Hypodermis)

ประกอบด้วยเนื้อเย่ือ

เก่ียวพันที่อยู่กันหลวม 

ๆ และไขมัน
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Epidermis

Dermis

Hypodermis
(Subcutaneous 

layer)

หนำประมำณ 1.5-4 มลิลเิมตร



ช้ันหนังก าพร้า (Epidermis)

สตรำตรัมคอรเ์นียม

Bricks and Mortar (เปรยีบกบัอฐิและปนู)

ชัน้หนังก ำพรำ้หนำ ~ 0.1-0.3 มลิลเิมตร

“สตรำตรมัคอรเ์นียมเป็นชั้นที่มี

ควำมส ำคัญเพรำะป้องกนักำรซมึผำ่น

ของสำรต่ำง ๆ เขำ้สู่รำ่งกำย”

ประกอบดว้ยเซลลเ์คอราตโินไซต์ (Keratinocytes) ~ 90%

และ Langerhans cells, Melanocytes, Markel cells ~ 10% 

เซลลเ์รียงซอ้นกันหนำแน่น



ช้ันหนังก าพร้า (Epidermis)

โครงสรำ้งหนงัก ำพรำ้ช้ันสตรำตรมัคอรเ์นยีม

BRICKS: “เซลลค์อรนี์โอไซต์” (Corneocytes) 

เซลลเ์คอราตโินไซตท์ีต่ายแลว้

หลุดลอกออกเปน็ขีไ้คล

MORTAR:

ไขมนัระหว่ำงเซลล ์(Intercellular lipid)

• 50% Ceramide

• 25% Cholesterol

• 10% Fatty



คุณสมบตัิของสารที่ซึมผ่านผิวหนงัได้ดี

สารขนาดเล็ก
(มวลโมเลกุล, Molecular weight < 500 Dalton)

จุดหลอมเหลวต่า

ความเข้มข้นเหมาะสม ความเป็นกรดด่าง (ค่า pH) เหมาะสม

มีความเป็นข้ัวเหมาะสม 

ควรละลายได้ท้ังในไขมันและในน้า
(สัมประสิทธ์ิการแบ่งภาคระหว่างน้ามันและน้า หรือ Log P ~ 1-2)

ไม่มีประจุ

ความสมดุลความเป็นกรด-ด่างของ

ผิวอยู่ท่ีค่าประมาณ 4.5 - 5.5



ปัจจยัทางสรีระวิทยาของผิวหนัง (Physiological skin factors)

สภำพผวิหนังอำยุผวิหนัง

กำรมีโลหติไหลเวียนเพ่ิมขึ้น

ต ำแหน่งของผวิหนัง ควำมชุ่มชื้นของผวิหนัง (Hydration)

อุณหภมูิ



ต าแหน่งของผิวหนัง

• ผิวหนังบริเวณต่าง ๆ มีความหนาความแตกต่างกัน

• เช่น ผิวบริเวณฝ่ามือ หนากว่า ผิวบริเวณใบหน้า

• สารซึมผ่านได้ดีกว่าบริเวณผิวหนังที่มีความบาง

• บริเวณทีผ่ิวหนงัหนาการดูดซมึทางผวิหนงัต่ า

ปัจจยัที่มีผลต่อการดูดซึมทางผิวหนัง



Skin hydration หรือการชุ่มน้าของผิวหนัง

• ปิดกั้นการระเหยของน้ าในผิวหนัง (occlusive effect) 

• ส่งผลให้ปริมาณน้ าท่ีผิวหนังเพิ่มจาก 5-15% เป็น 50%

• ผิวหนังที่ชุ่มน้ าจะท าให้รูที่เป็นช่องว่างของโปรตนีที่แทรก

อยู่ระหว่างชั้นของผิวหนังขยายใหญ่ขึน้ ผิวหนังพองตัว 

ลดความแน่นหนาของโครงร่างผิวหนัง 

ท าให้เพิ่มอัตราเร็วในการแพร่ผ่านของสารได้

ปัจจยัที่มีผลต่อการดูดซึมทางผิวหนัง



• ผู้สูงอายุมักมีผิวแห้งกว่า วัยหนุ่มสาว หรือ เด็ก

• ผู้สูงอายุจึงมีการผลดัเซลล์ผิวนอ้ย กักเก็บน้ าได้น้อย 

การไหลเวียนเลอืดมาที่ผิวหนังน้อยลง 

• การดูดซมึทางผวิหนงัจงึต่ า

• ผิวเหี่ยวยน่ ฟื้นฟยูาก

ปัจจยัที่มีผลต่อการดูดซึมทางผิวหนัง

อายุ



ปัจจยัที่มีผลต่อการดูดซึมทางผิวหนัง

ปริมาณ Collagen, Elastin, Hyaluronic acid ลดลง 

การจดัเรยีงตวัไมต่อ่เนือ่ง เกิดเปน็ริว้รอยตนีกาเหีย่วยน่

อายุ

ผิวหนังวยัหนุ่มสาว ผิวหนังผูส้งูอายุ



อุณหภูมิของผิวหนัง
• เช่น การปิดกั้นการระเหยของน้ าในผิวหนังหรือการถูนวด 

ท าให้ผิวหนังมีอุณหภูมิสูงขึ้น

• อัตราการดูดซึมของสารทางผิวหนังเร็วขึ้นและดีขึ้น 

• ความร้อนจะช่วยเพิ่มอัตราการแพรก่ระจาย เพิ่มการเคลื่อนที่ของโมเลกุล เพิ่ม

การละลายของสารส าคญั ลดความหนืดของต ารบั เพิ่มอัตราการไหลเวียนเลือด

ท าให้พาสารส าคญัออกไปไดด้ีขึน้ และเกิดความตา่งระดับของความเขม้ข้นมากขึน้

ปัจจยัที่มีผลต่อการดูดซึมทางผิวหนัง



ปัจจยัอ่ืน ๆ

เช่น สภาวะโรคของผิวหนังหรือผิวหนังถลอก ผิวหนังลอก 

ท าให้ชั้น stratum corneum บางลง

การดูดซมึทางผวิหนงัดขีึน้

ปัจจยัที่มีผลต่อการดูดซึมทางผิวหนัง



เคร่ืองส าอางควรมีผลอย่างไรต่อผิวหนัง

การให้สารทางผิวหนัง เช่น การทา การพ่นสเปรย์ หรือการติดแผ่นแปะ สารส าคัญในรูปแบบต่างๆ สามารถออกฤทธิ์ที่ผิวหนัง

ชั้นต่าง ๆ ขึ้นอยู่กับความสามารถของสารส าคัญ การออกแบบรูปแบบต ารับ และบริเวณที่ต้องการให้สารออกฤทธิ์ 

เครื่องส าอางโดยทั่วไปจะสะสมที่ด้านนอกของผิวหนงั นั่นคือ ไม่เกิดการดูดซึม 

โดยสารจะเคลือบเป็นฟิล์มบาง ๆ บนผิวหนัง เพื่อวัตถุประสงค์ต่าง ๆ เช่น ....

➢ การช าระล้างท าความสะอาดผิวหนัง 

➢ ให้ความชุ่มชื้น และรักษาความชุ่มชื้นในผิวหนัง

➢ ปกป้องผิวหนัง เช่น ป้องกันแสงแดด ป้องกันแมลง 

➢ ใช้เป็นเครื่องส าอางส าหรับความสวยความงาม ตกแต่งใบหนา้



กลไกการดูดซึมทางผิวหนัง
การดูดซมึทางผวิหนงั (Percutaneous absorption) คือ กลไกหรือช่องทางการซึมผ่านชั้นผิวหนังต่าง ๆ ของสารที่ให้ผ่านทางผิวหนัง 

สารเข้าสู่ร่างกายโดยอาศัยเสน้ทางผ่านผิวหนงั ได้ 3 ช่องทาง ได้แก่

• เส้นทางผ่านเซลล์โดยตรง (Intracellular หรือ Transcellular) 

• เส้นทางผ่านระหว่างเซลล์ (Intercellular) 

• ทางรูขุมขน หรือทางต่อมเหงื่อ (Appendageal route)

Cell

ทำงรูขุมขน/ต่อมเหงื่อ
ระหว่ำงเซลล์ผ่ำนเซลล์โดยตรง

สำรชนิดหนึ่งๆ อำจดูดซึมผ่ำนผิวหนังโดยอำศัยหนึ่งเส้นทำงหรือหลำยเส้นทำงร่วมกันเพ่ือออกฤทธ์ิเฉพำะที่ผิวหนังหรือผ่ำนผิวหนังเข้ำสู่กระแสเลือด 

Intracellular Intercellular



Intracellular

SC

กลไกการดูดซึมทางผิวหนัง
เส้นทางผ่านผิวหนัง (transepidermal route) แบ่งออกได้ 2 ช่องทาง

ผ่ำนเซลล์โดยตรง
1. เส้นทางผา่นเซลลโ์ดยตรง (Intracellular หรือ Transcellular) 

• คือการซึมผ่านของสารส าคัญโดยตรงผ่านเซลล์ผิวหนัง 

• เส้นทางนีเ้ปน็เสน้ทางหลกัในการดดูซมึทางผวิหนงั 

• โดยที่สารส าคัญที่ชอบไขมันจะแพร่ผ่านเซลล์เมมเบรนของเซลล์ผิวหนังที่เป็นไขมนัได้ดี 

• โปรตีนที่แทรกอยู่ในชั้นผิวหนังซึ่งท าให้เกิดรูเล็ก ๆ ที่ท าให้สารส าคัญที่ไม่ชอบไขมนั 

สารส าคัญที่มีประจุหรือมีขั้วสามารถซึมผ่านได้ 

โดยรูนี้สามารถขยายใหญ่ขึ้นได้ในสภาวะที่ผิวหนังชุ่มน้ า 



Intercellular

SC

กลไกการดูดซึมทางผิวหนัง
เส้นทางผ่านผิวหนัง (transepidermal route) แบ่งออกได้ 2 ช่องทาง

ระหว่ำงเซลล์

2.  เสน้ทางระหวา่งซลล ์(Intercellular route) 

• คือการซึมผ่านของสารผ่านช่องว่างระหว่างเซลล์ผิวหนัง มี fatty acid, cholesterol และ 

ceremide แทรกอยู่

• เส้นทางนี้เป็นเสน้ทางหลกัอกีเสน้ทางหนึ่งในการดูดซมึทางผวิหนงั 

• สารท่ีมีคุณสมบัติทั้งชอบไขมัน ไม่ชอบไขมัน หรือสารท่ีมีประจุสามารถใช้ช่องทางนี้ในการซึมผ่าน

• สารจะต้องละลายได้บ้างในไขมัน แต่ต้องไม่ละลายดีเกินไปไม่เช่นนั้นสารจะถูกกักไว้ในชั้นนี้ไม่ถูก

ปลดปล่อยหรือดูดซึมในชั้นท่ีลึกลงไป

• สารท่ีจะถูกดูดซึมผ่านช่องทางนี้ได้ ควรมีค่า log P ~ 1



Transappendageal route

กลไกการดูดซึมทางผิวหนัง
เส้นทางผ่านรูขุมขน หรือทางต่อมเหง่ือ (Appendageal route) 

ช้ันหนังก ำพร้ำ

ช้ันหนังแท้

3. ทางรขูมุขน หรือทางต่อมเหงือ่ (Appendageal route) 

• เส้นทางนีไ้มใ่ช่เสน้ทางหลกัในการแพรผ่่านสารเขา้สูผ่วิหนงั เพราะมีพื้นที่ผิว

น้อยมากเพียงร้อยละ 0.1 ของพื้นที่ผิวหนังทั่วร่างกาย

• สารท่ีแพร่ผ่านเส้นทางนี้ได้ คือ สารที่มีคุณสมบัติมีขั้ว มีประจุ หรือชอบไขมัน 

(ผ่านต่อมไขมัน) 

• สารท่ีมีขนาดเล็กมาก ๆ สามารถสะสมที่รูขุมขนแล้วค่อยๆ ปลดปล่อยออกมา 

และออกฤทธิ์แบบเนิ่นได้สามารถใช้ช่องทางนี้ในการซึมผ่าน



การเพ่ิมการซึมผ่านทางผิวหนัง
• ปริมาณ และความเขม้ขน้ของสารส าคญัในต ารบั 

หากมีปริมาณสารในต ารับมาก จะท าให้ความตา่งระดบัของความเขม้ข้นมาก 

การซึมผ่านสารเข้าสู่ผิวหนังมากตามไปด้วย

• รูปแบบต ารบั มีผลต่อการปลดปลอ่ยสารส าคัญออกจากต ารับแลว้ดูดซึมผ่าน

ผิวหนัง การปลดปล่อยของสารออกจากต ารับขึน้อยู่กับคา่การละลาย

ของสารในต ารับ และสัมประสิทธิ์การแบง่ภาคของสารส าคญัระหว่างชั้นผิวหนัง

และรูปแบบต ารบั

• สารชว่ยเพิม่การซึมผา่น (Penetration enhancer)

Cell

ทำงรูขุมขน/ต่อมเหงื่อ
ระหว่ำงเซลล์ผ่ำนเซลล์โดยตรง

Intracellular Intercellular



วิธชี่วยเพ่ิมการซึมผ่าน (Penetration enhancer)

1. ทางเคม ี(Chemical penetration enhancers) 

คือ การใช้สารเคมีเพิ่มการดูดซึมสารที่ต้องการผ่านผิวหนังแบบไม่

ท าลายผิวหนังถาวร (reversible) โดยท าให้ผิวหนังชุ่มน้ ามากขึ้น 

เกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างผิวหนัง ลดไขมันที่เป็นโครงสร้างของ

ผิวหนัง ท าให้ไขมันที่ผิวหนังอ่อนตัวลง (fluidization) หรือ

เปลี่ยนแปลงโครงสร้างช่องว่างระหว่างเซลล์

ไม่ก่อให้เกิดพิษตอ่ร่างกาย 

ปริมาณสารในต ารับมากจะท าใหค้วามตา่งระดบัของความเข้มข้นมาก 

การซึมผ่านสารเข้าสู่ผิวหนังมากตามไปด้วย

“เคร่ืองส าอาง” ไม่ใช่ ยา

ดังน้ัน ไม่สามารถเคลมได้ว่าท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง

โครงสร้างหรือการท าหน้าท่ีของผิวหนัง แม้ว่า

จะมีการเติมสารช่วยเพ่ิมการซึมผ่านลงไปในต ารับก็ตาม



วิธชี่วยเพ่ิมการซึมผ่าน (Penetration enhancer)

2. ทางกายภาพ (Physical penetration enhancers) เช่น

- Iontophoresis

- Ultrasound

- Electroporation

- Phonophoresis

- Sonophoresis

- Microneedle

ไม่จดัเป็น “เคร่ืองส าอาง”



ท าไมผิวหนังจงึแหง้
ผวิหนังแหง้เป็นผลจำกกำรเสยีน้ำออกจำกผวิหนังเกดิจำกกลไกส ำคญั 3 ประกำร

1. ผิวลอกเป็นขลุยจำกควำมผิดปกติในกำรสร้ำง (keratin) ท ำให้เสียควำมสำมำรถใน

กำรรักษำน้ำไว้ท่ีผิวหนัง

2. ช้ันหนังก ำพร้ำมีกำรหมุนเวียนเร็วกว่ำปกติท ำให้ไม่มีเวลำพอในกำรสร้ำงผิวหนัง

ช้ันนอกสุด ผิวหนังท่ีมีกำรหมุนเวียนรวดเร็วจะไม่สำมำรถสร้ำงช้ันไขมันได้ทัน จงึเสีย

ควำมสำมำรถในกำรรักษำน้ำให้คงอยูใ่นผิวหนังไป

3. มีกำรท ำลำยของผิวหนังช้ันหนังก ำพร้ำจำกสำรเคมี เช่น detergents ท ำให้สูญเสีย

ไขมันช้ันหนังก ำพร้ำไป  เป็นผลให้ผิวหนังสูญเสียน้ำออกสู่ส่ิงแวดล้อมได้งำ่ยข้ึน

กำรเกิดภำวะผวิแหง้อำจเป็นผลจำกกลไกใดกลไกหนึง่หรอืเกิดจำกทัง้ 3 กลไก พรอ้ม ๆ กันได้

ปัจจยัทีท่ ำใหผ้วิแหง้: โรคผวิหนงั, อำย,ุ โรคประจ ำตวั เช่น โรคไตวำย โรคตบั, 

สภำพแวดลอ้ม เช่น อำกำศหนำว โดนสำรเคมี



Summary (สรุป)

1 2

4
3 5

ผิวหนงัชัน้หนงัก าพรา้ (สตราตรมัคอรเ์นยีม)

เป็นชั้นที่จ ากัดการซึมผ่านของสารเข้าสู่ร่างกาย - สารขนาดเลก็

- ละลายไดท้ั้งในไขมันและในน้ า

- จุดหลอมเหลวต่ า

- ไม่มีประจุ

ปัจจัยทางสรรีะวทิยาของผวิหนัง

กลไกการซมึผา่นผิวหนงั

คุณสมบตัขิองต ารบั/สารส าคญั

การออกแบบตัง้ต ารบัเครือ่งส าอางมี

ประสทิธภิาพดตีามวตัถปุระสงคก์ารใชง้าน

- ต าแหน่งของผิวหนัง

- ความชุ่มชื้น

- อายุ

- อุณหภูมิ

- อื่น ๆ

- Intracellular

- Intercellular

- Appendageal



2

โครงสร้างและ

องค์ประกอบของเส้นผม
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โครงสร้างเส้นผม
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การเจริญเติบโต

ของเส้นผม
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Hair
ผมเป็นส่วนช่วยเสรมิควำมงำมให้กับใบหน้ำ

1. เส้นผม (hair shaft): เป็นเซลล์ส่วนท่ีตำยแล้ว ไม่มีชีวิต ไม่มีควำมรูส้ึก

เป็นส่วนที่งอกเจริญยำวออกมำปกคลุมศรีษะ 

2. รำกผม (hair root): ส่วนโคนเส้นผมท่ีฝ่ังอยู่ในรูขมุขนภำยใต้ชัน้หนังแท้ (Dermis) 

บำงครั้งอำจอยูล่ึกถงึชั้นใต้หนัง (Subcutaneous tissue) ท ำหน้ำท่ีสร้ำงเส้นผม

https://www.hairpalace.co.uk/hair-loss/about-the-hair/hair-structure/

ผมเกิดจำกกำรงอกทับถมกันของเซลล์ที่ตำยแล้ว 

ประกอบไปด้วยกรดอะมิโนและแร่ธำตุ C, H, N, P, S

https://www.richfeel.com/understand-hair-shaft-defects-causes-symptoms-solutions/

เส้นผม 

รำกผม 



Hair shaft
โครงสรำ้งเส้นผม

ลักษณะโครงสรำ้งภำยใน ท ำใหลั้กษณะผมตำ่งกัน

เช่น ผมตรง ผมหยิก ผมด ำ

1. ผวินอก (CUTICLE) หรอื เกลด็ผม

2. เนือ้ผมช้ันนอก (CORTEX)

3. เนือ้ผมช้ันใน (MEDULLA) หรอื แกนผม



Hair shaft
โครงสร้ำงเส้นผม

1. ผวินอก (CUTICLE) หรอื เกลด็ผม

- อยู่ชั้นนอกสุด บำงใส ไม่มีสี ท ำใหเ้ส้นผมมีควำมแขง็แรง

- เกดิจำกเซลล์เครำตินชนิดแขง็เรียงตัวกนัเป็นชั้น ๆ แบบ

เกล็ดปลำ (keratinized cell)

- ท ำหน้ำท่ีปกป้องเน้ือผมจำกสิ่งแปลกปลอมภำยนอกไม่ให้

สูญเสียควำมชุ่มชืน้ 

- ผมของเรำจะสวย ดูสุขภำพดีหรือไม่ ขึ้นอยู่กบัเกล็ดผม

https://www.hairknowhow.com/know-your-hair-structure



Hair shaft
โครงสร้ำงเส้นผม

2. เนือ้ผมช้ันนอก (CORTEX)

- เน้ือผมชั้นนอกเป็นแหล่งรวมของเม็ดสีเมลำนิน

เป็นจ ำนวนมำก ซึ่งเป็นตัวก ำหนดสีผม 

- ชั้นน้ีมีช่องอำกำศ เครำติน และเส้นใยโปรตีนที่

เกำะเกีย่วกนัก ำหนดโครงสรำ้งตำมธรรมชำติ 

- ช่วยใหผ้มมีควำมน่ิม ยืดหยุ่น



Hair shaft
โครงสร้ำงเส้นผม

3. เนือ้ผมช้ันใน (MEDULLA) หรอื แกนผม

- เป็นใจกลำงของเส้นผม  

- ลักษณะโครงสรำ้งเป็นรูกลวง อำจไม่มีอยู่ตลอดท้ังเส้น 

- ท ำใหเ้ป็นตัวท่ีเพ่ิมควำมหนำของเส้นผม 

- แกนผมไม่มีบทบำทในกำรท ำงำน 

- ส่วนมำกจะพบในผมท่ีมีสภำพแขง็แรง คนท่ีผมเส้นเล็กมักไม่มีแกนผม



• ต่อมรากผม (Hair follicle)

• กระเปาะผม (Hair bulb)

• ปุ่มผม (Hair dermal papilla)

• ต่อมน้ ามนั (Sebaceous Gland) 

Hair root

https://www.emedihealth.com/skin-beauty/hair-scalp/repair-hair-follicles



ต่อมรากผม (Hair follicle)

• เป็นเนื้อเยื่อทรงกระบอก หุ้มรากผมอยู่ในชั้นผิวหนัง 

มีความยาวประมาณ 3 – 4 mm ฝังลึกลงไปในผิวหนัง 

• โคนของเซลล์ผมเชื่อมต่อกับ Hair Papilla ซึ่งน าเส้นประสาท, 

เส้นเลือด, ท่อน้ าเหลืองมาหล่อเลี้ยงเซลลร์ากผม

Hair root

https://www.emedihealth.com/skin-beauty/hair-scalp/repair-hair-follicles



กระเปาะผม (Hair bulb)

• ด้านล่างสุดของรากผมภายในต่อมรากผมจะมีลกัษณะพองกลม 

เรียกว่า กระเปาะผม

• ในกระเปาะผมเปน็ที่ท่ีเซลล์ผมถูกสร้างขึ้น กลายเป็นเสน้ผม

Hair root

https://www.emedihealth.com/skin-beauty/hair-scalp/repair-hair-follicles



ปุ่มผม (Hair dermal papilla)  1 รากผม จะมีปุ่มผม 1 อัน 

• ปุ่มผมอยู่ด้านล่างสุดของกระเปาะผม

• มีความส าคัญอย่างมากต่อการเจริญเติบโตของเสน้ผม 

เพราะมีเส้นเลือด และเส้นประสาทมาหลอ่เลีย้ง

• ท าให้รากผมมีการแบ่งตัว และเกิดเซลล์ผมใหม่ขึน้เรื่อย ๆ

• คนท่ีหัวล้าน เกิดจากการที่ปุ่มผมตายหรือฝ่อ 

ท าให้ผมขาดสารอาหาร จนหลุดร่วงไปในที่สุด

Hair root

https://www.emedihealth.com/skin-beauty/hair-scalp/repair-hair-follicles



ต่อมน้ ามนั (Sebaceous Gland) 

• ห่อหุ้มไปจนถึงบริเวณปากรูขุมขน 

• ท าหน้าที่สร้างน้ ามัน (Sebum) เพื่อรักษาความอ่อนนุ่ม 

และช่วยให้เส้นผมเงางาม 

Hair root

https://www.emedihealth.com/skin-beauty/hair-scalp/repair-hair-follicles



Stages of hair growth
การเจริญเติบโตของเส้นผม

ระยะเจรญิเตบิโต
(ANAGEN)

ระยะหยดุ
(CATAGEN)

ระยะพัก
(TELOGEN)

1

2

3
ผมยาว 1 น้ิว ภายใน 6 สัปดาห์



1. ระยะเจรญิเตบิโต (ANAGEN)

- Active phase: ช่วงกำรงอกเต็มท่ี

- ก ำหนดควำมยำวของเส้นผม

- มีโครงสรำ้งท่ีสมบรูณแ์บบ

- มีเส้นผมท่ีอยู่ระยะน้ี ~ 80-85%

- มีอำยุนำน 3-5 ปี (หรือร่วงกอ่น)

- ยำวได้ 18-30 น้ิว

https://www.growgorgeous.co.uk/blog/the-hair-lab/how-does-hair-grow/

Stages of hair growth



2. ระยะหยดุ (CATAGEN)

- หยุดกำรเจริญเติบโต 

- พร้อมท่ีจะหลุด

- รำกผมเริ่มแยกตัวออกจำกปุ่ มผม

- ยังมีชีวิต และรับสำรอำหำรได้

- มีอำยุ 10-17 วัน 

https://www.growgorgeous.co.uk/blog/the-hair-lab/how-does-hair-grow/

Stages of hair growth



3. ระยะพัก (TELOGEN)

- แกเ่ต็มท่ี พร้อมจะหลุดร่วง

- รำกผมแยกตัวออกจำกปุ่ มผมอยำ่เด็ดขำด

- ยังฝังตัวอยู่ในต่อมรำกผม 

- ค่อย ๆ เคลื่อนมำท่ีผวิ พร้อมกบัปุ่ มผมเริ่มสร้ำง

ผมเส้นใหม่มำแทนท่ี

- ระยะน้ีใช้ระยะเวลำนำนเท่ำใดกไ็ด้

https://www.growgorgeous.co.uk/blog/the-hair-lab/how-does-hair-grow/

Stages of hair growth



FACTS !!!
- ผมร่วงวันละประมำณ 90 เส้น

- ผมแต่ละเส้นจะงอกและเจริญไม่พรอ้มกนัท้ังศรีษะ

- เส้นผมคนเรำจะยำวได้เรื่อย

- ปลำยรำกผมสลำยและหลุดออกจำกเบำ้

- พร้อมกนักบักำรงอกของผมใหม่มำแทนท่ี

- จงึไม่มีสภำพกำรผลดัผม
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